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Thun

Richtung�
Konolfingen

Richtung�
Bern

Rubigen

	Der Traditions-Louf 
	 5 km oder 10 km (neue Streckenführung)

	NEU: Trail-Run 
	 26 km über den Belpberg

	Für den Laufnachwuchs  
	 1.1 km oder 1.9 km

	NEU: Familien Abetüür-Louf

LAUFGENUSS  
FÜR GROSS UND KLEIN

Jetzt anmelden:  
www.muensiger-louf.ch

– 5 km Strecke      – 10 km Strecke
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