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Grand-Prix von Bern 16,093 km DIE SCHONSTEN
Altstadt Grand-Prix 4,700 km 10 MEILEN DER WELT
Altstadt Walking 4,700 km

Biren Grand-Prix 1,600 km R - & 5

PLUS BEAUX, DU MONDE

Anmeldeschluss

Délai d'inscription #gpbern
28. April 2018 www.gpbern.ch
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Du laufst locker-flockig
den Aargauerstalden runter.

Du muhst dich mit schweren Beinen
den Aargauerstalden hoch.

merkst du, dass ein bisschen
mehr Bewegung gut tun wirde.

R
s MM www.gpbern.ch
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GRAND PRIXVON BERN

Groupe Mutuel
Partner von Laufern und Laufveranstaltungen

Gesundheit® Leben® Vermdgen® Unternehmen®

Mutuel

Assurances
Versicherungen
Assicurazioni

Versichert. Genau jetzt.

Die Mitgliedsversicherer der Groupe Mutuel.

Gestaltung: www.neidhart-grafik.ch

Schenken Sie ein Lacheln

An dieser Stelle habe ich Sie, die Lauferinnen und L&u-
fer, schon des Oftern gelobt. Ich habe Ihnen zu lhrer
Leistung gratuliert, Sie ermuntert und die steigende
Teilnehmerzahl bejubelt. In diesem Jahr méchte ich
fir einmal die freiwilligen Helferinnen und Helfer ins
Zentrum stellen. Denn ohne sie ginge am Grand-Prix
von Bern gar nichts. Rund 1300 Leute sind jedes Jahr
fiir Sie im Einsatz. Sie reichen Ihnen die Startnummer,
das Teilnehmergeschenk, sie helfen beim Start, ver-
pflegen Sie auf der Strecke, stitzen Sie im Zielraum.
Sie sind immer da, wenn Sie sie brauchen. Schenken
Sie unseren Helferinnen und Helfern ein Lacheln.

Run and smile!

. A\

Matthias Aebischer
OK-Président Grand-Prix von Bern
Président du CO Grand-Prix von Bern

Informationen

Grand-Prix von Bern

Geschaftsstelle, Thunstrasse 107, 3006 Bern
Telefon +41 (0)31 381 55 66
www.gpbern.ch, info@gpbern.ch
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Chéres coureuses et chers coureurs

Dans cette rubrique j'ai déja souvent chanté vos
louanges. Je vous ai félicité pour votre perfor-
mance, je vous ai encouragé et j'ai applaudi le
nombre croissant de participants. Cette année j'ai-
merais pour une fois placer les aides bénévoles au
centre, car sans eux le Grand-Prix von Bern n’exis-
terait pas. Environ 1300 personnes s’engagent
chaque année pour vous. Elles vous remettent les
dossards, le prix de participation, elles aident au
départ, vous ravitaillent sur le parcours, vous sou-
tiennent dans |'aire d'arrivée. Elles sont toujours la
quand vous en avez besoin. Remerciez nos aides
avec un sourire.

Run and smile!

Der Grand-Prix von Bern ist Mitglied von
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SWISSTGPSPORT

sport events — made in Switzerland
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GP Bern vorbereiten.
Mit dem iMpuls Coach. © .

Migros férdert den Schweizer Laufsport und
unterstiitzt Sie in der Vorbereitungsphase
fir die Volkslaufe: migros-impuls.ch/volkslaufe

MIGROS

Ein M gesiinder.
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Kostenlose Anreise
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Swiss Runners Ticket

Alle Teilnehmenden profitieren von einer kosten-
losen Fahrt mit dem &ffentlichen Verkehr vom
Wohnort zum Veranstaltungsort und zurtick via GA-
Bereichs-Strecken tber den tblichen Weg 2. Klasse.
Die Laufer/innen erhalten rund 10 Tage vor dem
Lauf mit der Meldebestéatigung zwei persdnliche
Promocodes. Damit kdnnen exkl. auf sbb.ch/ticket-
shop zwei kostenlose OV-Tickets fiir die Hin- und
Ruckfahrt in der 2. Klasse ausgedruckt werden.

Das Swiss Runners Ticket ist persénlich und auf der
Rickfahrt nur in Kombination mit der Startnummer
gtiltig.

Die Anreise kann zwischen dem 17.-19. Mai 2018

und die Rickreise zwischen dem 19.-21. Mai 2018
erfolgen.

Weitere Informationen findest du auf
sbb.ch/gpbern

Reise entspannt, bequem und Il swiss
umweltfreundlich an den Grand- Runners
] Ticket

Prix von Bern.

Déplacement gratuit
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Swiss Runners Ticket

Tous les participants bénéficient d'un aller-retour
gratuit en transports publics, de leur domicile a la
manifestation, via les parcours du rayon de validité
de I’AG selon l'itinéraire habituel, en 2¢ classe. En-
viron 10 jours avant la course, les coureurs/euses
recoivent avec la confirmation d'inscription deux
codes promotionnels personnels. Ces codes pro-
motionnels permettent d'imprimer 2 billets gratuits
TP pour l'aller et le retour en 2¢ classe excl. sur
sbb.ch/ticketshop.

Le billet Swiss Runners est personnel et n'est vala-
ble au retour qu’en combinaison avec le dossard.

Le voyage aller peut avoir lieu entre les 17 et 19 mai
2018; le voyage retour entre les 19 et 21 mai 2018.

Tu trouveras plus d'informations sur
cff.ch/gpbern

Voyage sans stress, confortable-
ment et écologiquement pour te
rendre au Grand-Prix de Berne.
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Der Klassiker

La classique

Distanz 16,093 km Distance 16,093 km

Start ab 16.00 Uhr Départ des 16h00

Kategorien 26 (siehe Seite 12) Catégories 26 (voir page 12)

Teams Firmen-Trophy (siehe Seite 19) Equipes Trophy d’entreprise (voir p.19)
Schulen MSM/KSM (siehe Seite 17) Ecoles CEC/CEM (voir p.17)

Startblécke

Neu wird beim Start ein optimiertes System ange-
wendet. Die Anzahl der Startblécke wird stark redu-
ziert. Die einzelnen Startphasen werden hingegen
verlangert, damit sich die Laufer/innen besser auf
der Strecke verteilen.

Die erwartete Laufzeit kann bei der Anmeldung
angegeben werden. Darauf basierend wird der
Startblock zugeteilt. Nach dem Meldeschluss sind
keine Blockwechsel mehr maéglich.

Zwischenzeiten
Bei Kilometer 5 und 10 werden Zwischenzeiten ge-
messen.

Kontrollschluss / Maximale Laufzeit
Kontrollschluss Thunplatz (km 8,3): 17.50 Uhr
Maximale Laufzeit: 2 Stunden

Verpflegung

Verpflegungsposten mit Isostar und Wasser bei
km 4,0/7,2 (nur Wasser)/9,6/12,1/14,6.

Im Ziel: Isostar, Wasser, Rivella

Blocs de départ

Un systéme optimisé sera nouvellement utilisé au
départ. Le nombre de blocs de départ sera forte-
ment réduit. Par contre les différentes phases de
départ seront prolongées, afin que les coureurs/
euses se répartissent mieux sur le parcours.

Le temps de course estimé peut étre indiqué lors
de l'inscription. Il sert de base a la répartition dans
les blocs. Apres le délai d'inscription, il ne sera plus
possible de changer de bloc.

Temps intermédiaires
Des temps de passage seront pris au kilometre 5
et 10.

Fermeture/Temps de course maximum
Fermeture Thunplatz (km 8,3): 17h50

Temps de course maximum: 2 heures

Ravitaillement

Postes de ravitaillement avec Isostar et eau au
km 4,0/7,2 (seulement eau)/9,6/12,1/14,6.
A |'arrivée: Isostar, eau, Rivella
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@ Stadt Bern

Der Altstadtlauf

Dans la vieille ville

Distanz 4,700 km Distance 4,700 km

Start ab 14.15 Uhr Départ des 14h15

Kategorien 14 (siehe Seite 13) Catégories 14 (voir page 13)

Schulen MSM/KSM (siehe Seite 17) Ecoles CEC/CEM (voir page 17)

Startblécke

Neu wird beim Start ein optimiertes System ange-
wendet. Die Anzahl der Startblécke wird stark redu-
ziert. Die einzelnen Startphasen werden hingegen
verlangert, damit sich die Laufer/innen besser auf
der Strecke verteilen.

Die erwartete Laufzeit kann bei der Anmeldung
angegeben werden. Darauf basierend wird der
Startblock zugeteilt. Nach dem Meldeschluss sind
keine Blockwechsel mehr maéglich.

Zwischenzeit
Bei Kilometer 2,1 wird die Zwischenzeit gemessen.

Maximale Laufzeit
1 Stunde

Verpflegung

Verpflegungsposten mit Isostar und Wasser bei km 3,2.
Im Ziel: Isostar, Wasser, Rivella

Altstadt Walking

Blocs de départ

Un systéme optimisé sera nouvellement utilisé au
départ. Le nombre de blocs de départ sera forte-
ment réduit. Par contre les différentes phases de
départ seront prolongées, afin que les coureurs/
euses se répartissent mieux sur le parcours.

Le temps de course estimé peut étre indiqué lors
de l'inscription. Il sert de base a la répartition dans
les blocs. Apres le délai d'inscription, il ne sera plus
possible de changer de bloc.

Temps intermédiaire
Le temps de passage serait pris au kilometre 2,1.

Temps de course maximum
1 heure

Ravitaillement

Poste de ravitaillement avec Isostar et eau au km 3,2.
A l'arrivée: Isostar, eau, Rivella

Altstadt Walking

Distanz 4,700 km

Distance 4,700 km

Start 14.47 Uhr Walking
14.49 Uhr Nordic Walking

Départ 14h47 Walking
14h49 Nordic Walking

Kategorien siehe Seite 13

Catégories voir page 13

Startblockeinteilung

Im ersten Block starten die Walker, im zweiten Block
die Nordic Walker. Bei der Anmeldung kannst du
vermerken, ob du mit oder ohne Stocke startest.

Maximale Laufzeit
1 Stunde

Verpflegung
Verpflegungsposten mit Isostar und Wasser bei km 3,2.
Im Ziel: Isostar, Wasser, Rivella

Répartition dans les blocs

Les Walker prennent le départ dans le premier
bloc, les Nordic Walker dans le second. Lors de
I'inscription, indique si tu marches avec ou sans
batons.

Temps de course maximum
1 heure

Ravitaillement
Poste de ravitaillement avec Isostar et eau au km 3,2.
A l'arrivée: Isostar, eau, Rivella
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Wir versprechen Natasha, dass
bis Ende 2019 Giber 70000
Kinder gratis bei einem Volks-
lauf mitmachen konnen.

I\

GENERATION M

Achtung, fertig, los! Jetzt starten Kinder an Volksldufen in der ganzen
Schweiz gratis. Denn mit dem Nachhaltigkeitsprogramm Generation M
setzt sich die Migros fur die Gesundheit der Bevélkerung ein und
unterstltzt daher eine der beliebtesten Sportarten der Schweiz:

den Laufsport. Finde jetzt einen Lauf in Deiner Nahe und melde Dich
gratis an: generation-m.ch/gratisstart

MIGROS

Ein M besser.

Der Kinderlauf

La course des enfants

Distanz 1,600 km Distance 1,600 km

Start ab 12.30 Uhr Départ dés 12h30

Kategorien 15 (siehe Seite 13) Ciratio-Start Catégories 15 (voir page 13) facro
. - tiir Kinder B . pour les enfants

Schulen KSM (siehe Seite 17) : Ecoles CEM (voir page 17) .

Muki/Vaki Mére-enfant/pére-enfant

Die 5- und 6-Jéhrigen kénnen den Béren Grand-Prix
zusammen mit einem Elternteil absolvieren. Um den
Ehrgeiz in Grenzen zu halten, werden die Kinder in
alphabetischer Reihenfolge in der Rangliste gefiihrt
und nicht nach Zeiten klassiert.

Verpflegung
Im Ziel: Wasser, Rivella

Gratisstart dank der Migros

Die Migros Ubernimmt beim Baren-GP fir alle
Kinder und Jugendlichen das Startgeld. Dies ist
ein Engagement im Rahmen von «Generation M»,
dem Nachhaltigkeitsprogramm der Migros.

Anmeldung

Die Anmeldung zum Baren-GP muss zwingend tber
die Online-Anmeldung (www.gpbern.ch/anmeldung-
online) erfolgen. Eine Anmeldung per Telefon oder
per E-Mail ist nicht méglich. Der Meldeschluss vom
28.04.2018 gilt auch beim Béren-GP.

Les 5 et 6 ans peuvent effectuer le Béaren Grand-
Prix avec un de leurs parents. Afin de freiner leur
enthousiasme, les enfants sont mentionnés sur la
liste de résultats par ordre alphabétique et non
selon le temps.

Ravitaillement
A l'arrivée: eau, Rivella

Participation gratuite grace a la Migros

La Migros prend en charge la finance d'inscription
de tous les participants au Baren-GP. Il s'agit d'un
engagement dans le cadre de «Generation M», le
programme de durabilité de la Migros.

Inscription

L'inscription au Baren-GP doit impérativement se
faire en ligne (www.gpbern.ch/inscription). Il n’est
pas possible de s'inscrire par téléphone ou par
E-mail. Le délai d’inscription du 28.04.2018 est
également valable pour le Baren-GP.

Special Olympics Unified

Distanz 1,600 km Distance 1,600 km

Start 12.15 Uhr Départ 12h15

Kategorien offen fir alle Altersklassen Catégories ouvert a toutes les classes d'age
Anmeldung Inscription

Das Anmeldeportal fur diesen Lauf findest du direkt
bei Special Olympics unter
www.specialolympics.ch/events/gpbern

Es kénnen sich einerseits Athleten mit geistiger Be-
eintrachtigung, andererseits aber auch sogenannte
Unified Partner anmelden. Ein Unified Partner lauft
gemeinsam mit einem Athleten und unterstitzt die-
sen dabei, seine bestméglich Leistung zu zeigen.

Maximale Laufzeit
15 Minuten

Tu trouves le portail d'inscription a cette course
directement chez Special Olympics sur
www.specialolympics.ch/events/gpbern

Les athlétes avec un handicap mental d'une part
mais d'autre part aussi les dits Unified Partner peu-
vent s'inscrire. Un Unified Partner court avec un ath-
léte et lui apporte son soutien pour qu'il réalise la
meilleure performance possible.

Temps de course maximum
15 minutes
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2 2
=8l Grand-Prix von Bern 10 Meilen/16,093 km — Start ab 16.00 Uhr Altstadt Grand-Prix 4,700 km — start ab 14.15 Uhr w
[+ 2 Jahrgang Kategorie Startgeld/Finance d'inscription Jahrgang Kategorie Startgeld/ Finance d'inscription [+ 2
o Année de naissance Catégorie ohne Medaille/sans médaille  mit Medaille/avec médaille Année de naissance Catégorie ohne Medaille/sans médaille  mit Medaille/avec médaille o
0 2003 + junger/plus jeunes U16 W/M CHF 40.- €35.- CHF 44 .- €39.- 2005 + junger/plus jeunes U14 W/M CHF 32.- €28.- CHF 36.— €32.- 0
w 2001-2002 U18 W/M CHF 40.- €35.- CHF 44— €39.- 2003-2004 u16 W/M CHF 32.- €28.- CHF 36.- €32.- w
- 1999-2000 U20 W/M CHF 40.- €35.- CHF 44— €39.- 2001-2002 u18 W/M CHF 32.- €28.- CHF 36.- €32.- -
< 1989-1998 W20/M20 CHF 48.- €42.- CHF 52.- €45.- 1999-2000 U20 w/M CHF 32.- €28.- CHF 36.- €32.- <
1979-1988 W30/M30 CHF 48.- €42.- CHF 52.- €45.- 1979-1998 W20/M20 CHF 39.- €34.- CHF 43.- €38.- vV
1974-1978 W40/M40 CHF 48.- €42.- CHF 52.- €45.- 1959-1978 W40/M40 CHF 39.- €34.- CHF 43.- €38.-
1969-1973 W45/ M45 CHF 48.- €42.- CHF 52.- €45.- 1958 + alter/plus agés W60/ M60 CHF 39.- €34.- CHF 43.- €38.-
1964-1968 W50/M50 CHF 48.- €42.- CHF 52.- €45.-
1959-1963 W55/M55 CHF 48.- €42.- CHF 52.- €45.-
‘Lﬁ 19541958 W60/M60 CHF48- €42-  CHFS2-  €45- Altstadt Walking 4,700 km — start ab 14.45 Uhr
— 1949-1953 W65/Mé65 CHF 48.-  €42- CHF 52.- €45.- Walking, Nordic Walking auf der Altstadt Grand-Prix-Strecke
o 1944-1948 W70/M70 CHF 48.- €42.- CHF 52.- €45.-
Jahrgang Kategorie Startgeld/ Finance d'inscription
O 1943 + alter/plus agés W75/M75 CHF 48.- €42.- CHF 52.— €45.- Année de naissance Catégorie ohne Medaille/sans médaille  mit Medaille/avec médaille
() 1999 + jlinger/plus jeunes * CHF 30.- €26.- CHF 34.—- € 30—
\LLI 1998 + alter/plus agés CHF 38.- €33.- CHF 42.- €37.-
E * Keine Kétegorier}, alphabetischg Ergebnis!iste N
U Pas de liste de résultats par catégorie, mais par ordre alphabétique.

isostar.ch

visoslar/ Baren Grand-Prix 1,600 km — Start ab 12.15 Uhr

- Jahrgang Kategorie Startgeld/Finance d'inscription
. . . LT 2 4 Année de naissance Catégorie mit Medaille /avec médaille

M emne Energ e fU r . 2012/2013 Kind + 1 Erwachsener/Adulte Muki/Vaki gratis/gratuit
den Grand_PrIX Bern r A £ 4 .. / i . . : 4 2011 us w/m Maki? grat?s/gratuit
v o W e e 2010 U9 w/m Teddies gratis/gratuit
i/l (= - = . v : 2009 U110 W/M  Teddies gratis/gratuit
: ﬁ-ﬁ’ 2008 U11 W/M  Pandas gratis/gratuit
Viktor Réthlin s ] . . 2007 U12 W/M  Pandas gratis/gratuit
IeE? S (=T . : : NP L o ' 2005-2006 U14 W/M  Koalas gratis/gratuit
) 2003-2004 U16 W/M  Grizzlies gratis/gratuit
offen/ouvert Special Olympics (s.S.11) gratis/gratuit

Bei den Grizzlies starten Knaben
und Médchen gemeinsam, werden
jedoch getrennt klassiert.

Les garcons et les filles Grizzlies
prennent le départ ensemble, mais
sont classés séparément.

s

CATEGORIES

Praktisch zum Mitnehmen,

Neu mit Cranberry & \ ] mit 40 % weniger Kalorien
Antioxidantien als Hydrate & Perform und
Isostar Powertabs reich an wichtigen Vitaminen

Orange, Lemon, Cranberry und Mineralstoffen

=
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PLAN DE PARCOURS
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Laufstreckenprofil / profil du parcours

Grand-Prix von Bern 16,093 km, 10 Meilen
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Asphalt Kopfsteinpflaster Naturweg
Die schénsten 10 Meilen der Welt! @
Fir gut trainierte Lauferinnen und L&ufer.
Les 10 miles les plus beaux du monde! g
Pour coureuses et coureurs bien entrainés. B o
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Altstadt Walking 2,700 km

Bérengraben

B Rathausgasse
— Zytglogge
2B Barengraben

——{START | Guisanplatz
/
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N (>
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600 m

{~B Aargauerstalden

550 m

b

500 m

G-E Rosengarten
[<f—{ ZIEL | Mingerstrasse

Asphalt Kopfsteinpflaster

Die Strecke fur Geniesser/innen, Einsteiger/innen,
Fortgeschrittene und Walker/innen.

Pour celles et ceux qui courent pour le plaisir,
pour débutant(e)s, spécialistes et walker.

Laufstreckenprofil / profil du parcours

Baren Grand-Prix 1,600 km

Guisanplatz Rosengarten
600 m E Eﬂ o
550m |2 N
500 T
m ‘

Asphalt

Hier laufen die Kinder, die Asse der Zukunft!
Pour les enfants, les «stars» de demain.

I

| BARENGRABEN

S-BAHN STATION «BERN WANKDORF»

Garderoben
Vestiaires

Verpflegung
Ravitaillement

Wasserstation
Postes d'eau

Sanitat
Poste sanitaire

Speaker
Info

Zeitmessung

BRBNEFEELEL
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GRAND PRIXVON BERN

Chronométrage
Bus
Tram
s S-Bahn
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by Swiss Runners & Swiss Athletl S

Die schonsten

RUNNING-EVENTS der Schweiz

10. Juni 2018  Schweizer Frauenlauf Bern

17.Marz 2018  Kerzerslauf
22. April 2018

5./6. Mai 2018
10. Mai 2018

7.-9. Juni 2018

DER NEUE MITSUBISHI

ECL/PSE CrROSS

ECLIPSE-CROSS.CH

MITSUBISHI
MOTORS

Schulsportmeister-
schaften Kanton Bern

secesesescsescscscsescsescsesesesesesesesesesesesesens

KSM - Kantonale Schulsportmeisterschaften
Schulen aus dem Kanton Bern mit mindestens funf
Teilnehmenden kénnen ihre Schilerinnen und Schu-
ler durch ihre Lehrpersonen iber die spezielle KSM-
Anmeldung anmelden. Neben der Wertung in der
Grand-Prix-Einzelrangliste wird auch eine KSM-Ein-
zelrangliste pro Jahrgang und pro Schulhaus erstellt
und den Klassenverantwortlichen nach dem GP zur
Verfigung gestellt.

secesesescscscscsesescsescsesesescsesesesesessesosens

MSM - Bernische Mittelschulmeisterschaften
Sportlehrpersonen von 6ffentlichen und privaten
Gymnasien, Berufsfachschulen, Lehrwerkstatten
sowie Wirtschafts- und Fachmittelschulen des Kan-
tons Bern kénnen ihre Schilerinnen und Schiler
Uber die MSM-Anmeldung auf unserer Webseite
anmelden. Neben der Wertung in der Grand-Prix-
Einzelrangliste wird auch eine MSM-Einzelrangliste
pro Jahrgang und Schulhaus erstellt und den
Klassenverantwortlichen nach dem GP zur Verfu-
gung gestellt.

Siegerpreise

Den drei Schnellsten auf der GP- sowie Altstadt-GP-

Strecke der KSM und der MSM wird nach der Ver-

anstaltung ein Preis per Post zugestellt.

Anmeldung fiir KSM und MSM

Die Anmeldung fiir die KSM und MSM ist nur durch

die Lehrpersonen iiber die GP-Webseite moglich. Die

teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler bezahlen

den reduzierten Organisationsbeitrag direkt an die

verantwortliche Lehrperson. Diese erhalt nach dem

Grand-Prix von Bern eine Abrechnung mit Einzah-

lungsschein.

Anmeldung:  www.gpbern.ch/msm
www.gpbern.ch/ksm

Startgelder fiir Schulen

Finance d'inscription pour écoles

Championnats
des écoles

CEC - Championnats des écoles du canton de
Berne
Les enseignants des écoles du canton de Berne peu-
vent inscrire leurs éléves au moyen de l'inscription
spéciale CEC. Il faut au moins cinq participants.
En plus du classement individuel sur la liste des
résultats du Grand-Prix, un classement CEC sera
également établi par année de naissance et par
college. Il sera a disposition des responsables de
classe apres le GP.
CEM - Championnats des écoles moyennes du
canton de Berne
Les enseignants des gymnases publics et privés,
des écoles professionnelles, des ateliers d'appren-
tissage ainsi que des écoles de commerce et de
culture générale du canton de Berne peuvent
inscrire leurs éléves au moyen de I'inscription CEM
sur notre site Web. En plus du classement individuel
sur la liste des résultats du Grand-Prix, un classement
CEM sera également établi par année de naissance
et par collége. Il sera a disposition des responsables
de classe apres le GP.
Prix des vainqueurs
Les trois plus rapides sur le parcours GP et Altstadt-
GP des CEC et CEM recevront un prix par la poste
aprés |'événement.
Inscription au CEC et CEM
L'inscription au CEC et CEM se fait obligatoirement
par les enseignants sur le site du GP. Les éléves
participants paient une finance d'inscription réduite
directement a |'enseignant responsable. Apreés le
Grand Prix de Berne, ceux-ci regevront un décompte
avec un bulletin de versement.
Inscription:  www.gpbern.ch/cem
www.gpbern.ch/cec
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Kanton Bern
Canton de Bere

Baren-GP  Altstadt-GP GP
KSM/CEC ratis* 18.— 22.- www.gpbern.ch/ksm
g statt 36.—  statt 44— www.gpbern.ch/cec
MSM/CEM 18.- 22.- www.gpbern.ch/msm

statt 36.—  statt 44.— www.gpbern.ch/cem

*gesponsert von der Migros, Details Seite 11/* Sponsorisé par la Migros, détails page 11

Die Startgeldreduktion wird ermdglicht durch ein
grosszigiges finanzielles Engagement des Grand-
Prix von Bern und der Erziehungsdirektion des
Kantons Bern.

L'engagement financier généreux du Grand-Prix de
Berne et de la Direction de l'instruction publique
du canton de Berne a permis de diminuer la finance
d’inscription.
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GESUNDHEITS u

UNIVERSITAT

WINSELGRUPPE

UNIVERSITAT
BERN

Praventives Wissen

und medizinische
ufklarung

fiir bessere GP-

Vorbereitung.

www.inselgruppe.ch/gesundheitsuni

Firmen am Start

Firmen profitieren beim Grand-Prix von Bern von in-
dividuell zusammenstellbaren Angeboten. Von der
firmeneigenen Anmeldeplattform tiber Gesamtpa-
kete mit Vorbereitungstrainings bis hin zum eigenen
Zelt auf dem Start-/Zielgelande.

secesesescsesescscsescsescsesesescsesesesesestsesnsnns

Anmeldung

Gutschein-Codes

Wir generieren fur dich einen oder mehrere indi-
vidualisierte Gutscheincodes, die du an deine Mit-
arbeitenden verteilen oder per E-Mail verschicken
kannst. Die Mitarbeitenden kénnen sich anschlies-
send mit diesem Gutschein-Code online fir den GP
anmelden. Nach dem Meldeschluss stellen wir der
Firma eine Rechnung tiber den Gesamtbetrag der
Startgelder.

Online-Anmeldung mit Bearbeitungsméglichkeit
Du erhéltst Zugang zur Online-Meldeplattform fur
Gruppen. Dort kannst du die Meldedaten der Mitar-
beitenden erfassen und bis zum Meldeschluss vom
28. April 2018 editieren. Nach dem Meldeschluss
wird der Startgeldbetrag aller gemeldeten Mitar-
beitenden der angegebenen Kreditkarte belastet
oder wir stellen dir eine Rechnung zu.

Firmentrophy (Wertung fiir Firmen)

Laufen mindestens 10 Mitarbeitende deiner Firma
die 10 Meilen Strecke (16,093 km), dann habt ihr
die Méglichkeit, an der Firmentrophy teilzunehmen.
So kénnt ihr eure Ergebnisse in der Schlusswertung
mit anderen Firmen vergleichen.

Bei Nutzung der Online-Anmeldung kannst du di-
rekt angeben, ob dein Team bei der Firmentrophy
dabei ist.

Bei Individualanmeldung sendest du eine Liste mit
den Namen und Jahrgéngen der entsprechenden,
bereits individuell angemeldeten Mitarbeitenden
an info@gpbern.ch.

Kosten pro Team: CHF 30.—

secesesescsesescscsescsescsesesescsesesesesestsesnsnns

Firmenzelt

Du hast die Méglichkeit, direkt im Start- /Zielgelande
(Bernexpo) ein Zelt fir dein Firmenteam zu mieten.
Nutze diesen Ort als Team-Treffpunkt, zur Abgabe
der Startnummern, fiir das Verteilen von Firmenshirts,
als Verpflegungsstelle fir das Team, fiir das Feiern
nach dem Lauf, etc.

Kosten pro Zelt inkl. Bereitstellung: ab CHF 450.—

Detailinformationen und Buchungsmdglichkeiten
findest du unter www.gpbern.ch/firmen

secesesescsesescscsescsescsesesescsesesesesestsesnsnns

Entreprises au départ

Au Grand-Prix von Bern, les entreprises bénéficient
d’offres combinables individuellement. De la plate-
forme d'inscription propre a |'entreprise a la propre
tente dans |'aire de départ et d'arrivée en passant
par des packs complets comprenant entrainements
de préparation.

sececscssscscssscscssscscssscscssscscscscscsssesesssee

Inscription

Code promo

Nous générons pour toi un ou plusieurs codes pro-
mo que tu peux distribuer ou envoyer par mail a
tes collaborateurs/trices. Les collaborateurs/trices
peuvent ensuite s’inscrire en ligne au GP avec ce
code promo. Nous facturons le montant total des
finances d'inscription a I'entreprise aprés le délai
d'inscription.

Inscriptions en ligne avec possibilité de les traiter
Tu regois un accés a la plateforme en ligne d'in-
scription pour les groupes. Tu peux y enregistrer
les données d'inscription et les éditer jusqu'au
délai d'inscription du 28 avril 2018. Apreés le délai
d'inscription le montant des finances d’inscription
de tous les collaborateurs/trices inscrits sera débité
de la carte de crédit annoncée ou nous établirons
une facture.

Trophée des entreprises

(classement des entreprises)

Si au moins 10 collaborateurs/trices de ton entre-
prise courent la distance des 10 miles (16,093 km),
alors vous avez la possibilité de participer au tro-
phée des entreprises. Vous pouvez ainsi comparer
vos résultats avec ceux des autres entreprises dans
le classement final.

Avec l'inscription en ligne, tu peux directement
indiquer si ton team participe au trophée des en-
treprises.

Si tu t'inscris individuellement tu envoies une liste
des noms et années de naissance des collabora-
teurs/trices correspondants déja inscrits individu-
ellement a info@gpbern.ch.

Frais par team: CHF 30.—

Tente pour entreprise

Pour ton team d'entreprise, tu as la possibilité de lou-
er une tente placée directement dans 'aire de départ/
d'arrivée (Bernexpo). Utilise cet endroit comme point
de rencontre, pour remettre les dossards, pour dis-
tribuer des T-shirts de |'entreprise, comme lieu de
ravitaillement, pour faire la féte aprés la course, etc.

Prix d'une tente y compris installation: dés CHF 450.—

Informations détaillées et réservations possibles sur
www.gpbern.ch/firmen

sececscssscscssscscssscscssscscssscscscscscsssesesssee
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Wir berichten {ber attraktive Events
hier und auf der ganzen Erde.

BZ BERNER ZEITUNG

Immer die Region zuerst.

GARMIN.

#BeatYesterday.

FORERUNNER 935

Teilnehmergeschenk
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Cadeau de participation
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GP & Altstadt-GP
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Den Lauferinnen und Laufern vom GP und Altstadt-
GP schenken wir hochwertige Laufsocken.

Kinder, die beim Baren-GP mitlaufen, sowie Teil-
nehmende der KSM/MSM erhalten zur Erinnerung
ein Kurzarm-T-Shirt.

«Freude herrscht»

«Freude herrscht» begeistert Kinder und Jugendli-
che fur Sport und Bewegung. Die Stiftung wurde in
Andenken an Mathias A. Ogi gegriindet und unter-
stlitzt Projekte und Organisationen des Kinder- und
Jugendsports. Mit dem Ziel, Mathias’ Tugenden
Lebensfreude, Leistungsfahigkeit, Durchhaltewil-
le, Hilfsbereitschaft und Kameradschaft weiter zu
vermitteln.

Erfahre mehr auf www.freude-herrscht.ch und
unterstltze «Freude herrscht» bei der Online-
Anmeldung. Im Voraus herzlichen Dank!

Baren-GP & KSM/MSM (CEC/CEM)

sececscssscscssscscssscscssscscssscscscscscsssesesssee

Nous offrons des chaussettes de course aux cou-
reuses et coureurs du GP et Altstadt-GP.

Les enfants participant au Baren-GP et ceux partici-
pant au CEC/CEM recoivent en souvenir un T-shirt
a manches courtes.

«Freude herrscht»

«Freude herrscht» encourage les enfants et les
adolescents a faire du sport et a bouger. La fonda-
tion a été fondée en souvenir de Mathias A. Ogi et
soutient des projets et des organisations du sport
des enfants et des adolescents. Son but est de
transmettre les vertus de Mathias, joie de vivre, ef-
ficacité, persévérance, serviabilité et camaraderie.

Pour plus d'informations, rends-toi sur
www.freude-herrscht.ch et soutiens-nous lors
de ton inscription au Grand-Prix 2018. D’avance
merci beaucoup!
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Vielen Dank fiir die grosse Unterstiitzung
Merci beaucoup pour votre grand soutien

................................................................................................................

Medical-Partner

................................................................................................................

Hauptsponsoren

2
w
12
o
n
2
o
o
n

SPONSOREN

................................................................................................................

Medienpartner

MIGROS BERNEXPO™

GROUPE
BZ BERNER ZEITUNG
.
& asics
@ Assurances [ ==
Versicherungen
UG @ passengerty @ GARMIN.

................................................................................................................ ELAG GERUSTE \FricdiitcapraniAG) ~ ¥ehrii-Ocler B
Partner 'WORLDWIDE MOVERS ‘

=

E
@ s'liiieé“fr?f @oecorc ITHS PEMRSKINDOP

markus ryffel's

................................................................................................................................................................................................................................

Co-Sponsoren Unterstiitzt durch
|Spnrtfnnds
Kanton Bern

LT fsostar. o

MITSUBISHI
MOTORS

SPONSORS
SPONSORS

N
N
N
w



O
2
=)
=
11}
o
wl
o
o
(o)
>
o
O

s

PREPARATION DU GP
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Lauftraining & NordicWalking im STB Leichtathletik

Entrainement de course a pied &
NordicWalking a STB Leichtathletik

STB Running/ NordicWalking

Ein optimales Angebot fir alle Bediirfnisse:
10 unterschiedliche Laufgruppen und

4 NordicWalking Gruppen fur

- Einsteiger/innen und Gesundheitsbewusste
— Ambitionierte und Wettkampforientierte

Trainingszeiten/Trainingsort
DIl und DO, 18.15 Uhr Sportanlage Schénau

Trainings

Sommer: Technik & Koordination, Bahntraining,
Dauerldufe, Intervalltraining etc.; Winter: DI: Trai-
ning outdoor, DO: Training outdoor und Athletic-
Circuit indoor

STB-Running Kursangebot

«Laufen und NordicWalking in 12 Wochen -
Einstieg leicht gemacht»

Wir begleiten Laufeinsteiger/innen und NordicWal-
king Beginner auf den ersten Schritten und fihren
sie in die Geheimnisse des genussvollen Bewegens
ein. Minimales Kursziel ist 30 Minuten lockeres Lau-
fen «am Stiick» bzw. das Erlernen der korrekten
NordicWalking-Technik.

Kursort: Sportanlage Schénau
Kurstage: jeweils Montag, 18.30 Uhr
vom 15.1.2018 - 9.4.2018
Kurskosten: CHF 250.—

Online-Anmeldung: www.stb-la.ch/running/kurse

Kontakt: Geschaftsstelle STB Leichtathletik,
info@stb-la.ch, 031 382 51 52

STB

LEICHTATHLETIK
STB Running/NordicWalking

Une offre optimale pour tous les besoins.

10 différents groupes de course

4 groupes de NordicWalking pour

— Débutants/es et personnes attentives a leur santé
— Coureurs/euses ambitieux et orientés compétition

Heures/Lieu d'entrainement
MA et JE, 18h15 Sportanlage Schénau

Entrainements

Eté: Technique & coordination, entrainement sur
piste, courses d’endurance, intervalles etc.; Hiver:
MA: entrainement outdoor, JE: entrainement out-
door et Athletic-Circuit indoor

Offre de cours STB-Running

«Course a pied et NordicWalking en 12 semaines -
Conseils et astuces pour les débutants»

Nous accompagnons les débutants/es en course a
pied et NordicWalking dans les premieres étapes
et leur révélons les secrets du plaisir que procurent
le mouvement. L'objectif minimal du cours consiste
a courir en toute décontraction 30 minutes sans
s'arréter resp. a apprendre la technique correcte
du NordicWalking.

Lieu du cours: Installation sportive Schénau
Jours de cours: tous les lundis, 18.30 heures du
15.1.2018 - 9.4.2018.

Prix du cours: CHF 250.—

Inscription en ligne: www.stb-la.ch/running/kurse

Contact: Secrétariat STB Leichtathletik,
info@stb-la.ch, 031 382 51 52

Gefiihrte Trainings auf der Originalstrecke
Entrainements organisé sur le parcours original

Lerne die GP-Strecke kennen. Unter fachkundiger
Leitung des STB Running-Leiterteams und der GP-
Pacemaker laufst du in abgestuften Starkeklassen
die Original-GP-Strecken (GP und Altstadt-GP).

Sonntag, 25. Mérz 2018
Sonntag, 22. April 2018

Am Sonntag, 25. Méarz 2018 wird fur Kinder auch ein
Training tUber die Baren-GP-Strecke angeboten.
Laufen Eltern von teilnehmenden Kindern beim
GP-Training mit, werden die Kinder bis zu deren
Rickkehr betreut.

Besammlung: Leichtathletik-Stadion Wankdorf
Offnung Garderoben: 8.30 Uhr
Start Trainingslaufe: ab 9.00 Uhr

Das Training ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht
notwendig.

Detailinformationen: www.gpbern.ch/training

sececscssscscssscscssscscssscscssscscscsescsssssesssee

Découvre le parcours du GP. Tu effectues les parcours
originaux (GP et Altstadt GP) dans des groupes ho-
mogenes sous la direction compétente de moniteurs
de I'équipe Running du STB et des meneurs d'allure.

Dimanche 25 mars 2018
Dimanche 22 avril 2018

Le dimanche 25 mars 2018 un entrainement sera
également proposé aux enfants sur le parcours
Béren-GP. Les enfants des parents participants a
I"entrainement du GP seront pris en charge jusqu’a
leur retour.

Rassemblement: Stade d’'athlétisme Wankdorf
Ouverture des vestiaires: 8h30
Début des entrainements: dés 9h00

L'entrainement est gratuit, il n'est pas nécessaire
de s'inscrire.

Informations détaillées: www.gpbern.ch/training
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Kehrii+Oeler
WELTWEITE UMZUGE (

WIR BEWEGEN LEBENSGESCHICHTEN

UMZUGSFIRMA IN BERN SEIT 1904
MOBEL- UND CONTAINERLAGER

TELEFON 031 388 81 11
KEHRLIOELER.CH

Schweizer:
Frauenlauf

Bern

Jetzt fUr den 10. Juni 2018 anmelden!

www.frauenlauf.ch

MIGROS &8t

™ Werkleitungsbau
™ Kanalisationen
W Pflisterungen
W Belagsarheiten
Friedli + Caprani AG

Wangenstrasse 142, 3018 Bem
Tel. 058 226 78 78, www.fricap.ch

Filialen in Biel und Wainnewil

N_©® SCHWEIZER

FRAUENLAUF
BERN

runningCOACH.me

Bewahrter Trainingspartner

des Grand-Prix von Bern

Die mittlerweile bekannteste Trainingsplattform der
Schweiz, die auf den Erfahrungen von Markus Ryf-
fel, Viktor Rothlin und Christian Belz beruht, ist der
offizielle Partner des Grand-Prix von Bern in Trai-
ningsfragen. Als Teilnehmer/in profitierst du von
vielen Vorteilen:

- Dynamischer Online-Trainingsplan zu Sonder-
konditionen

- Lauferecke auf www.gpbern.ch/trainingstipps mit
Trainingstipps, Analysen und Berechnungstool

- Beratung vor Ort bei den GP-Trainings und an
der GP Sport Expo im Start-/Zielgelédnde

www.runningcoach.me

GP-Vorbereitungskurs TST

Cours préparatoire TST
Perfekt vorbereitet und mit Freude an den Start.
Das Fitnesscenter TST und das STB Running-Leiter-
team unterstitzen dich in den letzten Wochen vor
dem GP bei der Vorbereitung.

Wir bieten den Teilnehmern ein interessantes Training,
eine Videoanalyse der eigenen Lauftechnik und Ein-
zelberatung mit dem Physiotherapeut.

Kursstart: Montag, 19. Méarz 2018
Kursdauer: 19. Mérz-22. Mai 2018
Kurszeit: 18.00-19.30 Uhr
Kurskosten: CHF 280.-

Anmeldung/Information

STB Trainingszentrum AG
Seilerstrasse 21

3011 Bern

031 381 02 03/tst-fitness@bluewin.ch
www.tst-fitness.ch

Markus Ryffel’s Workshops

Ob Einsteiger, Fortgeschrittener oder Profi — Mar-
kus Ryffel und sein Team unterstitzen dich dabei,
dein persénliches Optimum zu erreichen. In unseren
Laufworkshops und Aktivferien vermitteln wir dir
in Theorie und Praxis die wichtigsten Grundlagen
zu Lauftechnik, Ausristung, Trainingsplanung und
Trainingssteuerung und bringen dich zufrieden und
topfit an dein Ziel.

www.markusryffels.ch

‘runnipg.(ﬁﬁ;\fji--i
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Partenaire d’'entrainement expérimenté

du Grand-Prix de Berne

La plateforme aujourd’hui la plus connue en
Suisse, basée sur les expériences de Markus Ryffel,
Viktor Réthlin et Christian Belz, est le partenaire
officiel du Grand-Prix de Berne pour les questions
d’entrainement. En tant que participant/e tu béné-
ficies de nombreux avantages:

- Plan d’entrainement dynamique en ligne a
conditions spéciales

- Coin des coureurs sur www.gpbern.ch/trainings-
tipps avec conseils d’entrainement, analyses et
outil de calcul

— Conseil sur place aux entrainements GP et a la
GP Sport Expo dans |'aire de départ/darrivée

www.runningcoach.me

TRAINING
THERAPIE
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Parfaitement préparé/e et au départ avec le sourire.
Le centre de fitness TST et le team de moniteurs
Running STB t'aident a préparer les derniéres se-
maines précédant le GP. Nous offrons a tous les
participants/es un entrainement intéressant, une
analyse vidéo de leur propre technique de course
et des conseils personnalisés du physiothérapeute.

Début du cours: Lundi, 19 mars 2018
Durée du cours: 19 mars-22 mai 2018
Horaire du cours: 18h00-19h30

Prix du cours: CHF 280.-

Inscription/Information

STB Trainingszentrum AG
Seilerstrasse 21

3011 Bern

031 381 02 03/tst-fitness@bluewin.ch

www.tst-fitness.ch
LS

markus ryffel's
Débutants, avancés ou professionnels — Markus
Ryffel et son équipe te soutiennent pour que tu
atteignes ton optimum personnel. Au cours de nos
workshops de course et vacances actives nous te
transmettons en théorie et en pratique les bases
les plus importantes de la technique de course, de
I"équipement, de la planification d’entrainement et
du programme d’entrainement et nous t'aidons a
atteindre ton but satisfait/e et en forme.

www.markusryffels.ch
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Laufen, Spass haben, profitieren.

Nehmen Sie an der SportXX Laufserie teil und erlaufen
Sie attraktive Pramien bei uns und unseren Partnern.
Wir winschen lhnen schon jetzt viel Erfolg!

(

—

SPORTXX
LAUFSERIE

Kerzerslauf 17.3.2018 SOLA Basel 2.6.2018
20KM de Lausanne 28./29.4.2018 Schweizer Frauenlauf Bern 10.6.2018
Luzerner Stadtlauf 28.4.2018 Greifenseelauf 22.9.2018
Auffahrtslauf St. Gallen  10.5.2018 Murtenlauf 7.10.2018
Grand-Prix von Bern 19.5.2018 Hallwilerseelauf 13.10.2018
StraLugano 26./27.5.2018

SPORTX

© Weitere Informationen unter sportxx.ch/laufserie

MIGROS

Laufwoche Mallorca

LAUFR [/&(/

Semaine de course a Majorque

P R T PR PP PP

Samstag, 07.-14.04.18 / 14.-21.04.18
Ab CHF 1340.- inkl. Sportpaket, Halbpension,
Flug und Transfers.

**** Hotel Playa Esperanza, Alcudia

Sonne, Strand und Training
Grand-Prix-Vorbereitung in der Friihlingssonne in
Mallorca. Nachhaltiges Training mit Ferien-Feeling
kombinieren und nicht zuletzt den Frihling am
Meer geniessen! Mehrere Lauf-Teams mit abgestuf-
tem Leistungsvermdgen und drei Nordic-Walking-
Gruppen stehen zur Wahl. Zudem komplettieren
Workshops, Gymnastik, Krafttraining und Referate
das modulare Programm.

www.laufferien.ch
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Samedi, 07.-14.04.18 /14.-21.04.18
Dés CHF 1340.- y compris paquet sportif,
demi-pension, vol et transferts.

**** Hotel Playa Esperanza, Alcudia

Soleil, plage et entrainement

Préparer le Grand-Prix au soleil de printemps a
Majorque. Combiner I'entrainement a effet dura-
ble avec un sentiment de vacances et en plus sa-
vourer le printemps a la mer! On peut choisir entre
plusieurs équipes de course de différent niveau de
performance et trois groupes de Nordic Walking.
Ateliers, gymnastique, renforcement et exposés
completent le programme modulaire.

www.laufferien.ch

GP-Laufkurs mit Anita Weyermann
Atelier de course GP avec Anita Weyermann

secesesescsesesesesescsescsesesesssesesesesesesesosnns

Gut vorbereitet an den Grand-Prix von Bern
Anita Weyermann bietet einen 5-teiligen Laufkurs
inklusive Theorie und Trainingsplan an.

Inhalt: Verschiedene Ausdauerformen, Trainings-
aufbau, Planung und Gestaltung des Trainings,
Erndhrung, Kraftgymnastik, Laufschule

Kurszeit: Dienstag, 18.30 Uhr
Daten: 10. und 24. April sowie

1., 8.und 15. Mai 2018

Kursort: Neufeld/Bremgartenwald
Kosten: Fr. 150.- inkl. Kursunterlagen
Anmeldung: per E-Mail an
contact@anitaweyermann.ch

Mehr Infos zum Kurs findest du unter
www.anitaweyermann.ch

GP-Boutique
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Bien préparé au Grand-Prix de Berne
Anita Weyermann propose un atelier de course en 5
parties comprenant théorie et plan d’entrainement.

Contenu: différentes formes d’endurance, struc-
ture, planification et organisation de |'entrainement,
nutrition, renforcement, école de course

Horaire du cours: Mardi a 18h30

Dates: 10 et 24 avril ainsi que 1, 8 et 15 mai 2018
Lieu: Neufeld/Bremgartenwald

Coiit: Fr. 150.- yc. documentation

Inscription: par e-mail a
contact@anitaweyermann.ch

Tu trouves plus d’infos sur I'atelier sur
www.anitaweyermann.ch

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000ssssssssessse

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0s0ssssssssessse

Bestellung und weitere Artikel:

Commande et d'autres articles: WWW.gpbeI’n.Ch/ShOp

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000ssssssssessse
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Anmeldeinformationen
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Anmeldung
Die Online-Anmeldung findest du unter
www.gpbern.ch/anmeldung.

Bisherige Teilnehmende erhalten einen persén-
lichen Meldelink fir die Online-Anmeldung inkl.
PDF der Ausschreibung per E-Mail zugestellt.

Gratisstart Béren-GP

Die Anmeldung zum Béaren-GP muss zwingend lber
die Online-Anmeldung (www.gpbern.ch/anmeldung-
online) erfolgen. Eine Anmeldung per Telefon oder
per E-Mail ist nicht mdglich. Der Meldeschluss vom
28. April 2018 gilt auch beim Baren-GP.

Anmeldung Familie/Kleingruppe

Wenn du mehrere Personen gleichzeitig anmelden
mochtest, kannst du bei der Online-Anmeldung die
Sammelanmeldung nutzen und nach der Eingabe
aller Daten den Gesamtbetrag mit Kreditkarte oder
PostFinance Card bezahlen.

Anmeldung Firmen/Grossgruppen

Du kannst per E-Mail (info@gpbern.ch) den Zugang
zur Online-Meldeplattform fir Grossgruppen an-
fordern. Dort hast du die Méglichkeit, die Melde-
daten der Mitarbeitenden resp. der Teilnehmenden
zu erfassen und bis zum Meldeschluss zu editieren.
Nach dem Meldeschluss wird der Startgeldbetrag
aller gemeldeten Teilnehmenden der angegebenen
Kreditkarte belastet oder wir stellen dir eine Rech-
nung zu.

Gruppenschalter

Fir Gruppen mit mehr als 15 Teilnehmenden (z.B. Fir-
men, Vereine, Schulen) wird bei der Starthummern-
ausgabe ein Gruppenschalter eingerichtet, damit du
alle Startnummern gesammelt abholen kannst.

Dies kann entsprechend bei der Anmeldung ver-
merkt werden.

Startinformationen per E-Mail

Die Informationen fur deinen Start erhaltst du rund
eine Woche vor dem GP per E-Mail zugestellt. Falls
du bei uns noch keine E-Mail Adresse hinterlegt
hast, bitten wir dich, uns diese mitzuteilen.
Meldeschluss: Samstag, 28. April 2018

Es sind keine Nachmeldungen méglich. Zahlungs-
eingdnge nach dem 28. April 2018 kdnnen nicht
mehr bearbeitet werden und verfallen zugunsten
des Veranstalters. Bei Nichtteilnahme besteht kein
Anspruch auf Rickerstattung des Startgeldes.
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Informations d’inscription
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Inscription
Tu trouves l'inscription en ligne sur www.gpbern.ch/
anmeldung.

Les anciens/anciennes participants/es recoivent par
mail un lien d'inscription personnel pour s'inscrire en
ligne y.c. un PDF de la publication.

Participation gratuite au Biren-GP
L'inscription au Baren-GP doit impérativement se
faire en ligne (www.gpbern.ch/inscription). Il n’est
pas possible de s’inscrire par téléphone ou par
E-mail. Le délai d'inscription du 28 avril 2018 est
également valable pour le Baren-GP.

Inscription familles/petits groupes

Si tu souhaites inscrire plusieurs personnes en
méme temps, tu peux utiliser I'inscription groupée
lors de I'inscription en ligne et payer le montant
global avec la carte de crédit ou la PostFinance
Card aprés avoir saisi toutes les données.

Inscription entreprises/grands groupes

Par E-mail (info@gpbern.ch) tu peux demander
|'accés a la plateforme d'inscription en ligne pour
grands groupes. La tu as la possibilité de saisir et
d'éditer jusqu’au délai d'inscription les données
d’inscription des collaborateurs/trices resp. parti-
cipants/es. Une fois le délai d'inscription passé le
total des finances d'inscription de tous les partici-
pants/es annoncés/es sera débité de la carte de
crédit annoncée ou nous te ferons parvenir une
facture.

Guichet pour les groupes

A la distribution des dossards, un guichet spécial
est aménagé pour les groupes de plus de 15 per-
sonnes (ex. entreprises, clubs, écoles), pour que tu
puisses retirer tous les dossards ensemble.

Ceci peut étre expressément mentionné lors de
I'inscription.

Informations sur le départ par E-mail

Tu recois par E-mail les informations concernant ton
départ environ une semaine avant le GP. Si nous
n'avons pas encore ton adresse E-mail, nous te
prions de nous en envoyer une.

ceee
Délai d'inscription: samedi, 28 avril 2018

Des inscriptions tardives ne seront pas possibles.
Toutes les entrées des paiements aprés le 28 avril 2018
ne pourront plus étre traitées et seront versées en
faveur de I'organisateur. En cas de non-participation,
il n"existe aucun droit au remboursement de la
finance d'inscription.
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Genau jetzt mit der Groupe Mutuel

glinstiger starten

Als Kunde der Groupe Mutuel profitierst du von
einer Erméssigung von 50 % auf die Anmeldege-
bihr des Grand-Prix von Bern.

Den Code fur die Erméssigung

erhéltst du gegen Eingabe deiner

BAG-Nr. (auf deiner Versicherten-

karte aufgefihrt) ab sofort auf
www.groupemutuel.ch/club unter

dem Angebot «Grand-Prix von

Bern». Aus organisatorischen Griinden ist die An-
meldung mit 50 % Ermé&ssigung nur online méglich.
Nicht kumulierbar mit anderen Ermassigungen.
Zeitmessung

Die Zeitmessung erfolgt durch die mika:timing GmbH
mit einem in der Startnummer integrierten Einwegchip.
Wettkampfreglement

Mit der Anmeldung zum Grand-Prix von Bern
stimmst du automatisch unserem Wettkampfregle-
ment zu. Das vollstandige Reglement findest du
unter www.gpbern.ch/reglement.
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Datenschutz
Datenschutzgrundséatze und eine Datenschutzerkla-
rung findest du unter www.gpbern.ch/datenschutz
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Kontakt

Grand-Prix von Bern, Geschéftsstelle
Thunstrasse 107, CH-3006 Bern

+41 31 381 55 66, info@gpbern.ch

Social Media #gpbern

L3, maintenant, profite d'un rabais avec

le Groupe Mutuel

En tant que client du Groupe Mutuel, vous profi-
tez d’un rabais de 50 % sur la finance d'inscription
au Grand-Prix de Berne. Pour
recevoir votre code de réduction,
entrez votre N° OFSP (mentionné
sur votre carte d'assuré(e)) dés
maintenant, sur www.groupemu-
tuel.ch/club, rubrique «Grand-
Prix de Berne». Pour des raisons
d’organisation, l'inscription au bénéfice d’un rabais
de 50% n’est possible qu’en ligne. Offre non cumu-
lable avec d'autres avantages.

Mutuel

Assurances
Versicherungen
Assicurazioni

Chronométrage

Le chronométrage est assuré par mika:timing GmbH
avec une puce jetable intégrée dans le dossard.
Réglement de concours

En t'inscrivant au Grand-Prix von Bern tu acceptes
automatiquement notre reglement de concours. Le
réglement se trouve sur www.gpbern.ch/réglement.
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Protection des données

Les principes de la protection des données et une
déclaration de protection des données se trouvent
sur www.gpbern.ch/protection-des-donnees
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Contact

Grand-Prix de Berne, Secrétariat
Thunstrasse 107, CH-3006 Berne
+41 31 381 55 66, info@gpbern.ch
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Veranstalter
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