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Schweizer Meisterschaften 100 km von Swiss Athletics
Championnat suisse des 100 km de Swiss Athletics

Partnerlauf / 5er-Stafette

Course en couple /
estafette de 5



www.100km.ch

 Bieler Lauftage | Courses de Bienne

13,5 km
Teilnehmen und geniessen sind wichtiger als 
Zeit und Rang. Ideal für ambitionierte Walker/-
innen und Genussläufer/-innen, die auf der 
Originalstrecke das 100-km-Feeling erleben 
wollen.

Participer et profiter sont plus important que 
le temps et le rang. Idéal pour des marcheurs/ 
marcheuses nordiques et coureurs/coureuses  
de loisir ambitieux. 

21,1 km
Auf der Original-100-km-Strecke mit Ziel-
einlauf im historischen Städtchen Aarberg. 
Halbe Marathondistanz, doppelter Genuss!

Sur le parcours original des 100 km avec arrivée 
dans la petite ville historique d’Aarberg. Moitié 
de la distance du marathon, plaisir doublé !

56 km
Das Ultra-Marathon-Erlebnis auf der Original-
100-km-Strecke. Mit Finisher-Shirt!

L’expérience ultra-marathon sur le parcours 
original des 100 km. Avec finisher shirt !

KIDS RUN
Mit dem KIDS RUN werden die Bieler Lauftage 
eröffnet. Für die grössten gestarteten Gruppen 
(Schulklasse, Verein ...) gibts Sonderpreise! 
Infos: www.100km.ch/kidsrun

Le KIDS RUN ouvre les courses de Bienne. 
Les plus grands groupes au départ (écoles,
sociétés ...) reçoivent des prix spéciaux ! 
Infos: www.100km.ch/kidsrun

100 km
Das Original! Zählt zur Schweizer Meister-
schaft 100 km. Mindestalter: 16 Jahre 
100-km-Fünfer-Stafette Teilstrecken: 16,9 
km, 21,1 km, 18,1 km, 20,6 km, 23,3 km
Partnerlauf Kategorien: Sie+Er; Sie+Sie; 
Er+Er. Wechselzone in Kirchberg (km 56)

L’original ! Compte pour le Championnat Suisse 
des 100km. Age minimum : 16 ans
100km relais à 5 Parcours partiels de : 16,9 km, 
21,1 km, 18,1 km, 20,6 km, 23,3 km.
Course des 100 km en couple Catégories : Elle et 
Lui, Elle et Elle, Lui et Lui. Zone de changement 
à Kirchberg (km 56).
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Die Nacht der Nächte!

La nuit des nuits !


