
Sonntag, 22. Oktober 2023

Bremgartenlauf 5,8 km und 10,6 km
Walking 5,8 km und 10,6 km Nordic + Classic
Modi & Giele 1,3 km und 2,5 km 
MuKi / VaKi 700 m: Coop Kids Run

bubenberg
wir drucken zukunft

Fotos: Daniel Werthmüller



Auskunft und Anmeldung Renseignements et Inscription

Auskunft und Bestellung der Ausschreibung
info@bremgartenlauf.ch oder Telefon 079 208 60 66.

Anmeldung / Startlisten
Online unter bremgartenlauf.ch oder trackmaxx.ch. 

Anmeldeschluss
19. Oktober 2023

Nachmeldungen
Mit Zuschlag von Fr. 7.-- bis eine Stunde vor der 
Startzeit im Wettkampfbüro oder online möglich.

Renseignements et demande de la brochure
info@bremgartenlauf.ch ou tél  079 208 60 66.

Inscription / Listes de départ
En ligne sur bremgartenlauf.ch ou trackmaxx.ch. 

Délai d’inscription
19 octobre 2023

Inscription sur place
Jusqu’à une heure avant le départ dans le 
Wettkampfbüro ou en ligne, moyennant une surtaxe de 
Frs. 7.--.

Gruppenanmeldung
Pro Gruppe müssen mindestens 8 Teilnehmende 
gemeldet werden, gleich aus welcher Kategorie. Beim 
Coop Kids Run (MuKi / VaKi) zählt nur das teilneh-
mende Kind. 
Der Gruppenrabatt beträgt 15%. Den Link zur Grup-
penanmeldung findest du unter bremgartenlauf.ch 
-Läufer:in -Anmeldung.

Inscription en groupe
Un groupe doit être composé d›au moins 8 partici-
pants, toutes catégories confondues. Dans la catégorie 
Coop Kids Run (MuKi / VaKi), seul l›enfant compte 
pour l›inscription de groupe. 
La remise de groupe est de 15 %. Vous trouverez le 
lien pour l›inscription de groupe sur bremgartenlauf.ch 
-Läufer:in -Anmeldung.

Auszeichnung / Preise
•	Jede/r Teilnehmer/in erhält einen Erinnerungspreis. 

Dieser kann nur solange Vorrat abgegeben werden.
•	Kinder der Kategorien 700 m (Coop Kids Run) und 

1,3 km erhalten eine Medaille.

Distinctions / Prix
•	Chaque participant gagne un prix souvenir (jusqu’à 

épuisement du stock).
•	Tous les enfants des catégories 700m et 1,3 km

recevront une médaille.

Organisator / L`organisateur

OK Bremgartenlauf, c/o Sportverein Felsenau Bremgarten, 3047 Bremgarten bei Bern.



Nr
Kategorie
Catégorie

Jahrgang
Année de naissance

Distanz
Dis-

tance

Startgeld
Finance 

d`inscription

Preise
Prix

Startzeit
Départs

Rangv.
Proc. des 
résultats

5,8 km Bremgartenlauf Kurzdistanz / 5,8 km course de Bremgarten distance courte
13 Junioren / Juniors hommes 2004 + jünger / plus jeunes 5,8 km Fr. 34.--

Erinnerungspreis
Prix souvenir

Blockstart:
Laufzeit unter 
32 Min. um 

10:00h
Laufzeit über 
32 Min. um

10:01h

11:00h

14 Männer / Hommes BL-kurz offen 5,8 km Fr. 34.--
15 Männer / Hommes BL-kurz 50 1973 + älter / plus âgés 5,8 km Fr. 34.--
16 Juniorinnen / Juniors dames 2004 + jünger / plus jeunes 5,8 km Fr. 34.--
17 Frauen / Femmes BL-kurz offen 5,8 km Fr. 34.--
18 Frauen / Femmes BL-kurz 50 1973 + älter / plus âgés 5,8 km Fr. 34.--

1,3 km Giele & Modi / 1,3 km Garçons & Filles 
23 Giele / Garçons mini 2015 + 2016 1,3 km Fr. 19.-- Medaille +  

Erinnerungspreis
Médaille + Prix 

souvenir

11:10h

13:10h24 Giele / Garçons midi 2013 + 2014 1,3 km Fr. 19.-- 11:25h

25 Modi / Filles mini 2015 + 2016 1,3 km Fr. 19.-- 11:40h

26 Modi / Filles midi 2013 + 2014 1,3 km Fr. 19.-- 11:55h

10,6 km Walking Langdistanz / 10,6 km Walking longue distance
21 Männer / Hommes Wa-lang offen 10,6 km Fr. 39.-- Erinnerungspreis

Prix souvenir
12:10h ...

22 Frauen / Femmes Wa-lang offen 10,6 km Fr. 39.--

Coop Kids Run (MuKi / VaKi) 700 m

33
1 Erwachsenes / Adulte

und / et 1 Kind / Enfant

2005 + älter / plus âgés

2017 + jünger / plus jeunes
700 m Fr. 18.--

K: Medaille +  
Erinnerungspreis 

E: Médaille +  
Prix souvenir

Blockstart:
12:15h
12:16h

...

2,5 km Giele und Modi / 2,5 km Garçons et Filles
27 Giele / Garçons maxi 2011 + 2012 2,5 km Fr. 21.--

Erinnerungspreis
Prix souvenir

12:40h 13:10h

28 Giele / Garçons XL 2009 + 2010 2,5 km Fr. 21.--
29 Giele / Garçons XXL 2007 + 2008 2,5 km Fr. 21.--
30 Modi / Filles maxi 2011 + 2012 2,5 km Fr. 21.--
31 Modi / Filles XL 2009 + 2010 2,5 km Fr. 21.--
32 Modi / Filles XXL 2007 + 2008 2,5 km Fr. 21.--

5,8 km Walking Kurzdistanz / 5,8 km Walking distance courte
19 Männer / Hommes Wa-kurz offen 5,8 km Fr. 34.-- Erinnerungspreis

Prix souvenir
12:42h ...

20 Frauen / Femmes Wa-kurz offen 5,8 km Fr. 34.--

10,6 km Bremgartenlauf Langdistanz / 10,6 km course de Bremgarten longue distance
01 Männer / Hommes 20 offen 10,6 km Fr. 39.--

Erinnerungspreis
Prix souvenir

Blockstart: 
Laufzeit bis 
50 Min. um 

14.20h

Laufzeit bis 
50-56 Min. 

um 
14:21h

Laufzeit über 
56 Min. um 

14:22h

16:00h

02 Männer / Hommes 30 1984 - 1993 10,6 km Fr. 39.--
03 Männer / Hommes 40 1974 - 1983 10,6 km Fr. 39.--
04 Männer / Hommes 50 1964 - 1973 10,6 km Fr. 39.--
05 Männer / Hommes 60 1954 - 1963 10,6 km Fr. 39.--
06 Männer / Hommes 70 1953 + älter / plus âgés 10,6 km Fr. 39.--
07 Frauen / Femmes 20 offen 10,6 km Fr. 39.--
08 Frauen / Femmes 30 1984 - 1993 10,6 km Fr. 39.--
09 Frauen / Femmes 40 1974 - 1983 10,6 km Fr. 39.--
10 Frauen / Femmes 50 1964 - 1973 10,6 km Fr. 39.--
11 Frauen / Femmes 60 1954 - 1963 10,6 km Fr. 39.--
12 Frauen / Femmes 70 1953 + älter / plus âgés 10,6 km Fr. 39.--

Strecken - Kategorien - Distanzen - Startgeld- Startzeiten
Parcours - Catégories - Distances - Finance d‘inscription - Départs

Masters Laufcup 2023



Walking mit Aussicht
5,8 / 10,6 km

Bremgartenlauf
5,8 / 10,6 km

Coop Kids Run
(MuKi / VaKi) 700 m

Modi & Giele
1,3 / 2,5 km

Folge uns auf

Der Lauf mit 
Aussicht für die 
ganze Familie

Fotos: Daniel Werthmüller




