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FREITAG, 8. SEPTEMBER 2023
HOHEMATTE IN INTERLAKEN

START 17.10 UHR NACHMELDUNGEN AM FREITAG

GPS 46°41'14"N 7°51'34"E Am Renntag ist die Nachmeldung vor Ort bis eine Stunde vor dem Start
Gehdistanz vom Bahnhof Interlaken Ost: 7 Minuten maoglich, solange Startnummern vorrdtig sind.

STRECKE @ STARTNUMMERNAUSGABE

4,4 km und 750 Hohenmeter von der Hohematte in Interlaken auf den Startnummern kénnen am Renntag ab 10.00 Uhr bei der Startnummern-
Harder Kulm. Die Strecke ist mit weissen Harder Run-Wegweisern markiert. ausgabe im Congress Kursaal Interlaken abgeholt werden.
KATEGORIEN

Damen und Herren ab 10 Jahre,
U20/40 und Master 040

ONLINE-ANMELDUNG @ % ZIEL

Anmeldung auf jungfrau-marathon.ch p
Startgeld: CHF 45.00 (exkl. Gebuhren)

Anmeldungen ab dem 1. September sind gegen eine zusdtfzliche Gebuhr

von CHF 10.00 moglich.

Inbegriffen sind:

- Kostenlose An- und Rickreise mit dem Swiss Runners Ticket

- Zeitmessung ﬁ
- Gepdcktransport zum Ziel

- Rucktransport mit der Harderbahn nach Interlaken

- Pasta-Party auf dem Harder Kulm oder im Congress Kursaal Inferlaken

- Dusche und Garderobe

START

STARTNUMMER MIT ZEITMESSCHIP

Die Startnummer ist wahrend des Rennens sichthar auf dem Oberkérper
(vorne) zu tragen. Die Nummer ist mit einem Zeitmesschip versehen.
Der Zeitmesschip ist nach dem Lauf abzugeben. Nicht abgegebene Zeit-
messchips werden mit CHF 50.00 in Rechnung gestellt.

Swiss
Runners
Ticket

KOSTENLOSE ANREISE MIT DEM SWISS RUNNERS TICKET
Alle Teilnehmenden profitieren von einer kostenlosen Fahrt mit dem

© GARDEROBE UND DUSCHE offentlichen Verkehr vom Wohnort in der Schweiz nach Interlaken und
zurGck auf den GA-Bereichsstrecken Uber den Ublichen Weg 2. Klasse.
Mehr Infos dazu findest du auf unserer Website. Die Reservations-Codes
werden ab dem 31. August per E-Mail versendef.

Umzieh- und Duschmadglichkeiten stehen im Bédelibad Interlaken
unter Vorweisung deiner Startnummer zur Verfugung.

O LAUFERGEPACK
Du kannst hinter der Talstation Harderbahn ein eigenes Gepdckstick fur
den Transport zum Ziel abgeben (Gehdistanz 5 Min. vom Startgelande).

@ SIEGEREHRUNG
Die ersten Drei pro Kategorie werden um 18.30 Uhr im Ziel auf dem
Harder Kulm geehrt. Den funf schnellsten Damen und Herren Overall werden

Dein Gepéckstuck darf max. 17 | fassen und 5 kg wiegen. Es ist bis um Preisgelder von insgesamt CHF 2300 ausbezahlt.
16.45 Uhr bei der Talstation mit Etikette versehen abzugeben.
Gepdcksticke, die zu spdt abgegeben werden, werden nicht transportiert. © PARKPLATZE
Die 6ffenflichen Parkpldtze in Startndhe sind beschrankt. Wir empfehlen
FINISHER-GESCHENK die Anreise mit dem OV oder dem Fahrrad.

Nach deinem Zieleinlauf erhdltst du dein verdientes Harder Run Race
Finisher-Stirnband.

HERZLICHEN DANK FUR DIE UNTERSTUTZUNG
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