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1. Als TeilnehmerIn an einer INFERNO Veranstaltung (INFERNO  
 Triathlon, Team- & Couples’ Trophy, Halbmarathon und Staffel- 
 lauf, Mürren Fun Triathlon) verpflichte ich mich, die in der  
 Ausschreibung aufgeführten Reglemente sowie die Auflagen  
 des Veranstalters gemäss Ausschreibung, Programmheft und  
 Athleten-Briefing einzuhalten. 

2. Ich weiss und bin damit einverstanden, dass ich während  
 einer INFERNO Veranstaltung und den damit zusammenhän- 
 genden Aktivitäten die alleinige Verantwortung für meine per- 
 sönlichen Besitzgegenstände und die Sportausrüstung trage. 

3. Ich bestätige, dass ich für die von mir ausgewählte INFERNO  
 Veranstaltung körperlich fit bin, für diesen Wettkampf aus- 
 reichend trainiert habe und meine Tauglichkeit zur Teilnahme  
 mir durch einen Arzt attestiert worden ist. 

4. Ich erkläre mich bereits heute einverstanden, dass ich wäh- 
 rend der INFERNO Veranstaltung medizinisch behandelt wer- 
 de, wenn dies bei Auftreten von Verletzungen, im Falle eines  
 Unfalls und /oder bei Erkrankung im Verlauf des Rennens  
 notwendig werden sollte. Ich erkläre mich auch damit ein- 
 verstanden, dass mich ein Arzt oder Schiedsrichter aus dem  
 Rennen nehmen kann, wenn er das Risiko einer Gesundheits- 
 schädigung diagnostiziert. 

5. Ich bin bereit, die Anweisungen der Rennleitung zu befol- 
 gen. Ich weiss und bin einverstanden, dass ich das Rennen  
 aufgeben muss, wenn ich die in der Ausschreibung enthal- 
 tenen Durchlaufzeiten beim INFERNO Triathlon, der Team- &  
 Couples’ Trophy, bzw. dem Halbmarathon nicht erreiche. 

6. Ich verpflichte mich, dass ich mit technisch einwandfreier  
 Ausrüstung und Material antrete und insbesondere die Fahr- 
 räder in einem Fachgeschäft auf ihre Funktionstauglichkeit  
 überprüft worden sind. 

7. Ich erlaube hiermit, dass mein Name, Startnummer und Bilder  
 von mir von den Medien kostenlos und uneingeschränkt ver- 
 wendet werden dürfen, soweit dies im Zusammenhang mit der  
 von mir bestrittenen INFERNO Veranstaltung geschieht. Die  
 Personendaten der Teilnehmenden können für Marketing- 
 zwecke verwendet, jedoch nicht an Dritte weitergegeben  
 werden. Wer mit dieser Verwendung seiner Personendaten  
 nicht einverstanden ist, meldet dies bitte vor dem Event schrift- 
 lich an info@inferno.ch.

8. Ich befreie die Veranstalter und HelferInnen der von mir  
 bestrittenen INFERNO Veranstaltung von sämtlichen  
 Haftungsansprüchen, sofern diese nicht über die gesetzliche  
 Haftpflicht gedeckt sind. Eingeschlossen sind sämtliche  
 unmittelbaren und mittelbaren Schäden sowie sämtliche  
 Ansprüche, die ich oder meine Erben odersonstige berechtigte  
 Dritte aufgrund von erlittenen Verletzungen oder im Todesfall  
 geltend machen könnten.  

9. Ich befreie die Veranstalter und HelferInnen der von mir  
 bestrittenen INFERNO Veranstaltung von jeglicher Haftung  
 gegenüber Dritten, soweit diese Dritten während des Anlasses  
 Schäden in Folge meiner Teilnahme an der INFERNO Veran- 
 staltung erleiden. 

10. Ich akzeptiere, dass der Veranstalter Programm- oder Stre- 
 ckenänderungen oder die Absage der Veranstaltung wegen  
 höherer Gewalt oder aufgrund behördlicher Auflagen vor- 
 nehmen muss. Bei Änderung der Strecke oder Ausfall der  
 Veranstaltung infolge höherer Gewalt ist der Veranstalter  
 nicht verpflichtet, die Startgebühr teilweise oder vollum- 
 fänglich zurückzuerstatten.

11. Mir ist bekannt, dass die Teilnahme an der von mir bestrit- 
 tenen INFERNO Veranstaltung Gefahren in sich birgt und  
 das Riskio ernsthafter Verletzungen bis hin zu tödlichen Un- 
 fällen nicht ausgeschlossen werden kann. 

12. Mit meiner Anmeldung zur INFERNO Veranstaltung erkläre  
 ich, dass ich diese Athleten-Erklärung durchgelesen habe und  
 mit deren Inhalt ausdrücklich einverstanden bin.
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DIE ONLINE-ANMELDUNG STARTET 
AM 11.11.2023 UM 11.11 UHR
UNTER WWW.INFERNO.CH

INFERNO 
HALBMARATHON
STRECKE / TEILSTRECKEN 
Gesamtdistanz/Gesamtsteigung: 
21.097 km / 2175 m

1. Lauterbrunnen – Grütschalp 
 Distanz / Steigung: 7.130 km / 690 m
2. Grütschalp    – Höhenlücke 
 Distanz / Steigung: 7.492 km /415 m 
3. Höhenlücke – Schilthorn
 Distanz / Steigung: 6.475 km /1070 m

Staffellauf: Die Übergabe in den Wechselzonen erfolgt  
mit einem Chip und einem Staffettenband, die bei der  
Startnummernausgabe abgegeben werden. 

ZEITPLAN 
Samstag, 17. August 2024 
HALBMARATHON & STAFFELLAUF 
08.00 – 10.00 Startnummernausgabe
08.00 – 09.30 Nachmeldungen, Camping Jungfrau
09.30 Start Halbmarathon in 3 Blöcken, Camping Jungfrau  
10.00 Start Staffellauf in Block 3, Camping Jungfrau
ab 11.20 Zieleinlauf Halbmarathon, Schilthorn
15.45 Zielschluss, Schilthorn 
15.30 Siegerehrung, Alpines Sportzentrum Mürren 

INFRASTRUKTUR 
Parkplätze: Kostenpflichtige Parkplätze bei der 
Kirche Lauterbrunnen 
Start: Gelände Camping Jungfrau, Lauterbrunnen 
Ziel: Duschen, Garderoben und Massagen im Alpinen Sport-
zentrum Mürren 

ANMELDUNGEN 
Online unter www.INFERNO.ch 
Anmeldungen: 11. November 2023 bis 10. August 2024
Nachmeldungen sind am Wettkampftag bis 09.30 Uhr  
beim Camping Jungfrau, Lauterbrunnen möglich, sofern das  
Teilnehmerkontingent (600) nicht erreicht ist. Der ak- 
tuelle Stand der Anmeldungen wird auf www.INFERNO.ch  
kommuniziert. Die Nachmeldegebühr beträgt CHF 20.–.  
Startnummer und Startunterlagen werden am Wettkampf- 
tag ab 08.00 Uhr beim Camping Jungfrau ausgegeben.  
Das Programmheft wird allen angemeldeten AthletInnen 
Anfang August zugestellt. 

WETTKAMPF-REGLEMENT 
Die Verwendung von Nagelschuhen und (Ski-)Stöcken ist 
ausdrücklich untersagt. Bei Abkürzungen erfolgt die sofor-
tige Disqualifikation. 
Doping ist verboten: Swiss Olympic Association kann  
Dopingkontrollen durchführen.

INFERNO TRIATHLON, 
TEAM- & COUPLES’ TROPHY
STRECKE / TEILSTRECKEN 
1. Teilstrecke – Schwimmen: Distanz 3.1 km, Thun – Oberhofen
2. Teilstrecke – Road Bike: Distanz / Steigung: 97 km / 2145 m 
Oberhofen (562 m ü. M.) –Sigriswil (810) – Beatenberg (1153) – 
Interlaken (563) – Meiringen (593) – Grosse Scheidegg (1962) –
Grindelwald (943)
3. Teilstrecke – Mountain Bike: Distanz / Steigung: 30 km / 1180 m
Grindelwald (943) –  Kleine Scheidegg (2061) – Wengen (1275)  – 
Lauterbrunnen (795) – Stechelberg (862)
4. Teilstrecke – Berglauf: 
Distanz / Steigung INFERNO Team- & Couples’ Trophy: 
17 km / 850 m (bis Mürren)
Distanz / Steigung INFERNO Triathlon Single: 
25 km / 2175 m Stechelberg (862) – Lauterbrunnen (795) – Mürren (1640)  –  
Schilthorn (2970) 

WETTKAMPF-REGLEMENT 
Der INFERNO Triathlon und die INFERNO Team Trophy werden nach den Reg- 
lementen des Schweizerischen Triathlon-Verbandes (tri) unter Aufsicht von 
Schiedsrichtern des tri durchgeführt. Für TeilnehmerInnen sind folgende 
Punkte wichtig: 
Schwimmen: Das Tragen eines Wet Suit (Neopren) ist obligatorisch. Neo- 
pren-Handschuhe und Füsslinge dürfen nicht getragen werden.
Road Bike: Windschatten-Fahren ist in allen Kategorien verboten.
Road Bike & Mountain Bike: Offiziell zugelassener Schalenhelm ist obligato-
risch. Dieser muss auf der ganzen Strecke (inkl. Bergfahrten!) getragen werden. 
Doping ist verboten: Swiss Olympic Association kann Dopingkontrollen 
durchführen.
INFERNO Trophies: Die Team Trophy wird im Vierer-Team absolviert. Je 1  
AthletIn bestreitet eine der 4 Teilstrecken. Die Couples’ Trophy wird im Zweier-
Team bewältigt. Beide meistern je 2 der 4 Teilstrecken. Die Aufteilung der Dis-
ziplinen kann selber gewählt werden. Die Teams organisieren sich selbständig, 
pro Team ist ein Fahrzeug zugelassen.
Haftung: Der Veranstalter kann jederzeit Streckenänderungen vornehmen.  
Bei Änderung der Strecke oder Ausfall der Veranstaltung infolge höherer Ge- 
walt ist der Veranstalter nicht verpflichtet, die Startgebühr teilweise oder voll-
umfänglich zurückzuerstatten.

WETTKAMPF-BESTIMMUNGEN
Der INFERNO Triathlon und die INFERNO Team Trophy finden in alpinem 
und teilweise hochalpinem Gelände statt. An die Eigenverantwortung der 
Teilnehmer Innen werden hohe Anforderungen gestellt. Die vollständigen  
Wettkampf-Bestimmungen sind unter www.INFERNO.ch sowie im Pro- 
grammheft, das allen Einzelsportlern/Innen und Team-Captains Anfang August  
zugestellt wird, enthalten.

ANMELDUNGEN 
Online unter www.INFERNO.ch
Anmeldungen: 11. November 2023 bis 10. August 2024
Nachmeldungen nach dem 10. August 2024 sind nicht möglich. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 333 EinzelsportlerInnen bzw. 222 Teams begrenzt. 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berück-
sichtigt. Mit der Bezahlung des Startgeldes wird der Startplatz  
definitiv. Die Teilnehmenden akzeptieren damit die Bestimmungen  
in der Athleten-Erklärung (siehe Rückseite). Das Veranstaltungspro- 
gramm und die Startunterlagen werden Anfang August 2024 versandt.

ABMELDUNGEN
Abmeldungen aus gesundheitlichen Gründen werden akzeptiert, wenn ein 
ärztliches Zeugnis vorgelegt wird. Die Rückerstattung des Startgeldes erfolgt 
nach Abzug einer Bearbeitungsgebühr von CHF 50.– .

STAFFELLAUF 
STAFFEL
Eine Staffel besteht aus 3 LäuferInnen. 

KATEGORIEN 
Damen 
Herren 
Mixed (2/1)

PREISE 
Die erstklassierten Teams jeder Kategorie erhalten einen  
Erinnerungspreis. Alle Mitglieder der Finisher-Teams erhal-
ten das INFERNO Halbmarathon Finisher-T-Shirt.

STARTGELD
CHF 130.–  für Anmeldungen bis 31. Januar 2024
CHF 140.–  für Anmeldungen bis 30. Juni 2024
CHF 150.–  für Anmeldungen bis 10. August 2024 
plus CHF 20.– für Nachmeldungen am Wettkampftag. 
Im Startgeld inbegriffen: Fahrt 2. und 3. LäuferIn  
zur Wechselzone und auf `s Schilthorn, Rückfahrt mit 
der Schilthornbahn oder der BLM (Bergbahn Lauterbrun-
nen – Mürren; Startnummer gilt als Fahrkarte), 3 × Pasta-
Party, T-Shirt, Kleidertransport, Verpflegung, Samariter-
dienst, Massage.

KLEIDERTRANSPORT 
1. und 2. StaffelläuferIn
Die LäuferInnen organisieren ihren Kleidertransport nach 
Grütschalp bzw. Höhenlücke selber.
3. StaffelläuferIn
Für die Kleider, die auf dem Schilthorn benötigt werden,  
werden am Start Kleidersäcke abgegeben. Die privaten 
Sporttaschen werden zum Alpinen Sportzentrum Mürren 
transportiert. 

INFERNO TEAM- & 
COUPLES’ TROPHY
ZEITPLAN 
Samstag, 17. August 2024
– 06.00 Eintreffen im offiziellen Team Trophy-Parking 
 beim Strandbad Thun 
06.15 Abfahrt des Schiffes für Road BikerInnen und 
 Begleitpersonen nach Oberhofen
06.30 Start Schwimmen im Strandbad Thun 
19.30 Zielschluss in Mürren (Alpines Sportzentrum) 
 Der Zielschluss wird strikt eingehalten. Teams 
 werden aus dem Rennen genommen, wenn sie 
 die folgenden Durchgangszeiten nicht erreichen: 
08.15 Wechselzone Oberhofen
13.15 Wechselzone Grindelwald
16.30 Wechselzone Stechelberg
 
ATHLETENBRIEFING
Anfang August wird das Athletenbriefing für die Teams auf  
www.INFERNO.ch zur Verfügung gestellt. Das Athleten-
Briefing am 16. August 2024 in Mürren entfällt.

STARTGELD TEAM TROPHY 
CHF 560.–  für Anmeldungen bis 31. Januar 2024
CHF 610.–  für Anmeldungen bis 30. Juni 2024
CHF 660.–  für Anmeldungen bis 10. August 2024

Im Startgeld inbegriffen: 4 Hin- und Rückfahrten mit  
der Schilthornbahn Stechelberg – Mürren, 4 × Pasta-Party 
am Samstag in Mürren, Gratis-Parking für das Team-Fahr-
zeug in Stechelberg, T-Shirt, Wettkampf-Verpflegung, 
 Samariterdienst, Massage.

INFERNO TRIATHLON
ZEITPLAN 
Freitag, 16. August 2024 
12.00 –  Check-in in den Wechselzonen Oberhofen 
17.00 (Road Bike), Grindelwald (Mountain Bike) 
 und Stechelberg (Run). 
18.00 Athleten-Briefing in Mürren 
 (Teilnahme wird empfohlen!)

Samstag, 17. August 2024 
06.30 Start Schwimmen im Strandbad Thun 
20.30  Zielschluss auf dem Schilthorn 
 Der Zielschluss wird aus Sicherheitsgründen 
 strikt eingehalten. Teilnehmer Innen werden aus 
 dem Rennen genommen, wenn sie die folgenden 
 Durchgangszeiten nicht erreichen:
08.15 Wechselzone Oberhofen
13.15 Wechselzone Grindelwald
16.30 Wechselzone Stechelberg
18.00 Alpines Sportzentrum Mürren
19.30 Schilthorntraverse (Verpflegungsposten)

Sonntag, 18. August 2024 
08.00 – 12.00 Materialrücknahme Wechselzone Stechelberg 

KATEGORIEN 
Hauptklasse  2006 (volljährig am Renntag) –1990 
Altersklasse I 1989 –1980
Altersklasse II 1979 –1970
Altersklasse III 1969 und älter

PREISE Preisgeld für Frauen und Männer je:
1. Rang CHF 1500.–
2. Rang CHF 1000.–
3. Rang CHF 750.–
4. Rang* CHF 500.–
5. Rang* CHF 250.–
Die Preisgelder werden nach dem «Overall-Klassement» 
vergeben. Bei ausländischen Teilnehmenden wird die Quel-
lensteuer abgezogen. Für den 6. Rang bei den Frauen und 
den Rängen 6 – 10 bei den Männern stehen Naturalpreise 
bereit. Alle Finisher erhalten das INFERNO Finisher-T-Shirt. 
Teilnehmende, die wegen der Zeitbeschränkung das Rennen 
abbrechen müssen, erhalten das INFERNO T-Shirt. Katego- 
riensiegerInnen erhalten einen Erinnerungspreis.
*Wenn weniger als 10 Teilnehmende klassiert sind, werden 
die Preisgelder für den 4. und 5. Rang nicht ausbezahlt.

LIZENZ
Der INFERNO Triathlon ist lizenzpflichtig. 

STARTGELD
CHF 480.–  für Anmeldungen bis 31. Januar 2024
CHF 530.–  für Anmeldungen bis 30. Juni 2024
CHF 580.–  für Anmeldungen bis 10. August 2024

Im Startgeld inbegriffen: 2 Hin- und Rückfahrten mit  
der Schilthornbahn Stechelberg – Schilthorn, 2 × Pasta-Party 
am Freitag und Samstag in Mürren, T-Shirt, Kleidertrans-
porte, Wettkampf-Verpflegung, Samariterdienst, Massage. 
Nicht im Startgeld inbegriffen: Bustransfers Stechelberg-
Thun (an den Start und nach dem Rennen) am Samstag   
CHF 20.– pro. Fahrt Anmeldung obligatorisch.

INFERNO 
HALBMARATHON 
KATEGORIEN 
Damen/Herren
Junioren  2005 und jünger
Hauptklasse  2004 – 1985
Senioren I  1984 – 1975
Senioren II 1974 – 1965
Senioren III 1964 und älter

PREISE  Preisgeld für Frauen und Männer je:
1. Rang CHF 600.– 
2. Rang CHF 500.– 
3. Rang CHF 400.– 
4. Rang CHF 200.– 
5. Rang CHF 150.– 
6. Rang CHF 100.– 
Die Preisgelder werden nach dem «Overall-Klassement» 
vergeben. Bei ausländischen Teilnehmenden wird die Quel-
lensteuer abgezogen. 

NATURALPREISE 
Die KategoriensiegerInnen, die nicht Preisgeld berechtigt 
sind, erhalten attraktive Naturalpreise.
Alle Finisher erhalten das INFERNO Halbmarathon Finisher- 
T-Shirt. 

STARTGELD 
CHF 60.–  für Anmeldungen bis 31. Januar 2024
CHF 70.–  für Anmeldungen bis 30. Juni 2024
CHF 80.–  für Anmeldungen bis 10. August 2024 
plus CHF 20.– für Nachmeldungen am Wettkampftag. 
Im Startgeld inbegriffen: Rückfahrt mit der Schilthorn-
bahn oder der BLM (Bergbahn Lauterbrunnen – Mürren; 
Startnummer gilt als Fahrkarte), 1× Pasta-Party, T-Shirt, 
Kleidertransporte, Verpflegung, Samariterdienst, Massage.

26. INFERNO TRIATHLON 
24. TEAM- & COUPLES’ TROPHY 31. INFERNO HALBMARATHON & STAFFELLAUF
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CHF 510.–  für Anmeldungen bis 31. Januar 2024
CHF 560.–  für Anmeldungen bis 30. Juni 2024
CHF 610.–  für Anmeldungen bis 10. August 2024
Die Couple-Teams unterstehen den Reglementen analog  
Triathlon und Team-Trophy.

Im Startgeld inbegriffen: 2 Hin- und Rückfahrten mit der 
Schilthornbahn Stechelberg – Mürren, 2 × Pasta-Party am 
Samstag in Mürren, Gratis-Parking für das Team-Fahrzeug in 
Stechelberg. T-Shirt, Kleidertransporte, Wettkampf-Verpfle- 
gung, Samariterdienst, Massage.

KATEGORIEN TEAM TROPHY
Mixed (mind. 1 Frau); Damen; Herren.
TeilnehmerInnen ab dem vollendeten 16. Lebensjahr sind 
startberechtigt, sofern eine schriftliche Einwilligung der 
Erziehungsberechtigten vorliegt.

KATEGORIEN COUPLES’ TROPHY
Mixed; Damen; Herren.
TeilnehmerInnen ab dem 18. Lebensjahr (volljährig am Renn-
tag) sind startberechtigt.

PREISE 
Die erstklassierten Teams erhalten attraktive Natural- 
preise. Alle Mitglieder der Finisher-Teams erhalten den  
INFERNO Team Trophy Finisher-Preis. 


